
 

 

 

Спортивный зал  
  

Спортивный зал в МДОБУ детский сад «Теремок» п. Красногвардеец 

предназначен для групповых и индивидуальных занятий с детьми по 

физическому развитию, утренней зарядки, спортивных праздников, 

развлечений всех возрастных групп, соревнований, в том числе с участием 

родителей (законных представителей) воспитанников.  

Спортивный зал оснащен мебелью, соответствующей требованиям, 

установленным техническими регламентами.  

Созданная в МДОБУ детский сад «Теремок» п. Красногвардеец 

предметно – пространственная среда обогащает двигательный опыт наших 

детей. Помогает выполнять образовательные, воспитательные и 

оздоровительные задачи в реализации ООП ДО по физическому развитию 

дошкольников. Эта среда создана с учетом возрастных особенностей детей, 

зарождающихся половых склонностей и интересов и конструируется таким 

образом, чтобы каждый ребенок мог чувствовать себя в спортивном зале 

комфортно и безопасно. А спортивное оборудование помогает детям 

развивать физические качества, формирует у них осознанную потребность  

  заниматься спортом и вести здоровый образ жизни.  
  



 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Перечень физкультурного оборудования и инвентаря  
  

Наименование оборудования  Количество  

Волейбольная сетка  1  

Спортивный комплекс  1  

Шведская стенка лесенка  1  

Баскетбольное кольцо  1  

Мешочки для метания   20  

Мешочки для равновесия   20  

Мячи резиновые среднего размера  20  

Мячи резиновые большого размера  20  

Мячи маленького размера  60  

Мяч баскетбольный  2  

Мяч футбольный  1  

Мяч волейбольный  1  

Мяч набивной (1 кг, 05 кг)  5  

Мяч – фитбол  24  

Набор мягких модулей для спортивных игр и соревнований   1  

Горка к сухому бассейну  2  

Лабиринт игровой  1  

Комплект следов ладоней и ступней из мягкого пластика с шипами  2  

Гимнастический набор для построения полосы препятствий и 

развития основных движений  

1  
  

Гимнастическая палка длинная  20  

Палка гимнастическая короткая  20  

Гимнастические скамейки разной высоты и разной ширины 

сиденья  

3  
  



 

 

 

Набор крепежных клипс к гимнастическому набору   20  

Универсальная дорожка   2  

Ребристые доски  4  

Скакалки  20  

Обручи   20  

Кольцеброссы  4  

Дуги разной высоты  6  

Коврики для занятий на каждого ребёнка.  20  

Канат  1  

Верёвка для выполнения упражнений в кругу  1  

Кегли (набор)  2  

Городки (набор)  2  

Контейнер для хранения мячей   5  

Гантели детские  20  

Массажные полусферы   6  
 

Дорожка-мат  1  

Лестница – горка  1  

Лента короткая для упражнений  40  

Тренажёр «Велосипед»  1  

Тренажёр «Силачи»  1  

Мишень настенная  2  

Стойки переносные (для прыжков)  2  

 


